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Training  

Eenzaamheid signaleren & verminderen 
Datum: dinsdag 29 september 

 

Uitnodiging deelname: 

Voor (vrijwilligers)organisaties die in contact komen met jongeren  

met het vermoeden van eenzaamheidsgevoelens  

 

‘Vereenzaming gericht aanpakken lukt pas als je het gericht herkent’ 

Wat brengt deze training jou en jouw organisatie: 

• Nieuwste inzichten en benaderingen van eenzaamheid binnen het raamwerk van 

de kwaliteit van leven 

• Kennis van typen van eenzaamheid en het herkennen van eenzaamheid naar  

oorzaak, behoefte en houding 

• Kennis over de manieren hoe jongeren daarmee omgaan 

• Het combineren van de opgedane kennis en vaardigheden 

• Gesprek kunnen aangaan vanuit presentie-houding 

• Weten wanneer en naar wie je kan doorverwijzen door kennis van sociale kaart 

en  

Informeer je collega’s binnen je eigen organisatie 

ook over deze training! 

 
We willen zoveel organisaties de kans bieden om deel te nemen aan de training. 

 

Na het aanmeldtermijn, direct na 11 september, melden wij  

hoeveel cursistenplaatsen beschikbaar zijn voor jouw organisatie. 

 

Zie hieronder de extra praktische informatie: 
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PRAKTISCHE INFORMATIE: 

 

Voor wie                

 

Zowel vrijwilligersorganisaties als formele organisaties uit de 

gemeenten Rheden en Rozendaal 

Trainingen       

 

Dinsdag 29 september van 13.00 tot 16.30 uur  

(met na afloop tot 17.00 uur nog wat te drinken)  

Trainer Erna Lammers  

Locatie 

 

Clubgebouw Korfbalver. Rheko, IJsselsingel 19 in Rheden              

Aantal deelnemers   12 personen per training 

 

Kosten                               De training wordt gratis aangeboden aan vrijwilligers en 

professionals uit de gemeenten Rheden of Rozendaal die in 

contact komen met jongeren. 

LET OP:  

Bij no-show zonder afmelding worden er administratiekosten 

in rekening gebracht ter hoogte van 25 euro. 

 

Duur Training van 1 dagdeel (middag) met inleidende 

documentatie als zelfstudie vooraf. 

 

Aanmelden Meld je aan vóór 11 september door te mailen naar: 

-het NIO (deelnemer aan de Coalitie SamenEén Rheden-

Rozendaal : netwerknio@gmail.com  

  

Vragen? Bel of mail met:  

-NIO -Maud van Braam, 06 363 24 778 

netwerknio@gmail.com  


